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Informationen
Rundfahrt durch Zentralthailand -
ab/bis Bangkok

mit Tony Rominger
22.11. - 05.12.2026

Der Khao-Yai-Nationalpark beeindruckt mit Dschungel, Wasserfallen und Hochebenen, die sich
auf ruhigen Strassen gut per Rad erkunden lassen. Ergénzt wird das Erlebnis durch eindrucksvolle
Tempel, farbenfrohe Mdarkte sowie die Fahrt entlang des Golfs von Thailand bis in die fruchtbare
Gartenprovinz Chanthaburi. Auf der Reise erwartet Sie sorgfaltig auserwdhlte und exklusive
Hoftels.
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Sonntag, 22, November 2026
Ankunft Bangkok

Ankunft in Bangkok. Empfohlene Flugvarianten finden Sie im Detail unter «Preise, Leistungen und
Informationeny.

In der Ankunftshalle begrusst Sie ein Verfreter unserer lokalen Agentur. Gruppentransfer zum PRY1 Hoftel
Khao Yai. Dauer des Gruppentransfers ca. 2.5 Stunden. Fir AnkUnfte mit anderen FIigen ist ein Privattransfer
zu buchen.

Ubernahme der Mietréider, abends Begrissung und Information durch Tony Rominger, anschliessend
gemeinsames Willkommens-Essen im Hotel.

Ubernachtung, Abendessen und Frijhstiick: 4* PRY1 Hotel Khao Yai

Montag, 23. November 2026
Prolog Khao Yai - Khao Yai, ca. 50 km, ca. 300 hm

Wir erkunden heute gemeinsam die Gegend rund um den SUdeingang des Khao Yai Nationalparks und
besuchen einige Tempel dieser Region. Der Prolog dient dazu, dass wir uns an die klimatischen
Voraussetzungen gewdhnen und die Umgebung entdecken kénnen.

Der Khao Yai Nationalpark ist einer der dltesten und bekanntesten Nationalparks Thailands und liegt rund
200 km nord6stlich von Bangkok. Er gehdrt zum UNESCO-Weltnaturerbe und beeindruckt mit dichten
Dschungelwdldern, Graslandschaften, Wasserfdllen und einer erstaunlichen Tierwelt. Im Park leben unter
anderem wilde Elefanten, Gibbons, Hirsche, Nashornvdgel und mit etwas Glick auch Leoparden.

Ubernachtung und Frijhstiick: 4* PRY1 Hotel Khao Yai

Dienstag, 24. November 2026
1. Etappe: Khao Yai - Khao Yai, ca. 80 - 90 km / 350 hm

Heute erkunden wir die Gegend rund um den Khao-Yai-Nationalpark (UNESCO) und radeln durch Uppige
Walder, vorbei an versteckten Wasserfallen und UGber malerische Strassen. Unsere Route fGhrt uns inmitten
der Natur und bietet Ihnen ein authentisches Erlebnis, bei dem Sie die lokale Tierwelt beobachten und
spektakuldre Ausblicke in volliger Freiheit geniessen kénnen.

Die ersten beiden Etappen werden je nach Starkeklasse dynamisch angepasst, um auf Hitze, Zeitumstellung
etc. individuell eingehen zu kdnnen.

Ubernachtung und Frihstiick: 4* PRY1 Hotel Khao Yai
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Mittwoch, 25. November 2026
2. Etappe: Khao Yai sid - Khao Yai nord, ca. 68 km / ca. 1180 hm

Heute fahren wir vom SUdeingang des Khao Yai Nationalparks bis zum nérdlichen Eingang des Parks.
Geniessen Sie den Tag in der beeindruckenden, artenreichen und urspringlichen Natur mit frischer Bergluft.

Ubernachtung, Abendessen und Frilhstiick: 4* The Galery Khaoyai Hotel and Residence

Donnerstag, 26. November 2026
3. Etappe: Khao Yai nord - Kabin Buri, ca. 113 km / ca. 650 hm

Wir verlassen auf einer landschaftlich interessanten Etappe das Berggebiet des Khao-Yai Nationalparks. Die
Strecke wechselt zwischen flachen Abschnitten und regelmdssigen Anstiegen, mit Blick auf den Dschungel
und der Moglichkeit, die lokale Tierwelt zu beobachten. Ankunft in Kabin Buri, einer ruhigen Stadt am
Rande des Khao Yai-Nationalparks.

Ubernachtung und Frijhstiick: 4* Hotel Kantary
Freitag, 27. November 2026
4, Etappe: Kabin Buri - Aranyaprathet, ca. 115 km / ca. 400 hm

Eine lange Radtour durch die &stliche Ebene Thailands, zwischen Reisfeldern, kleinen Dérfern und wenig
befahrenen Nebenstrassen. Die Landschaft 6ffnet sich zu weiten landwirtschaftlichen Fldchen, mit idealen
Pausen auf lokalen Méarkten fUr einen fraditionellen Snack.

Ubernachtung und Frijhstiick: 4* Hotel The Velo’s Hotel & BMX Pump Track
Samstag, 28. November 2026

Ruhetag in Aranyaprathet

Fakultativer Ausflug zum “Rongkleu Market” in Kambodscha. Ein Tagesvisum ist vor Ort erhdltlich. Mit seiner
Grosse erinnert der Markt eher an ein grosses Open-Air Shopping-Center. Es arbeiten ca. 10'000 Menschen,
die vorwiegend aus Kambodscha stammen. Im Allgemeinen sind die offerierten Waren zu einem weit
gUnstigeren Preis erhdltlich als in bekannten Touristenorten Thailands.

Ubernachtung und Frijhstiick: 4* Hotel The Velo’s Hotel & BMX Pump Track
Sonntag, 29. November 2026
5. Etappe: Aranyaprathet - Soi Dao Golf Valley, ca. 122 km / 660 hm

Unterwegs zum Golf von Thailand erreichen wir die Gartenprovinz Chanthaburi, eines der fruchtbarsten
Gebiete des Landes. Gepragt von Uppigen Mangoplantagen, Rambutan- oder Durianhainen,
Zuckerrohrfeldern und frischer Landluft ist die Region ein Paradies fur Radfahrer.

Inmitten von Uppigem Grin und Bergen in Pong Nam Ron erwartet uns das Resort mit einer
wunderschénen Aussicht auf die umliegenden HUgel.

Ubernachtung, Abendessen und Frijhstiick: 3* Soi Dao Highland Golf Club and Resort
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Montag, 30. November 2026
6. Etappe: Soi Dao Golf Valley - Trat - Koh Chang, ca. 135 km /7 980 hm / Fahriberfahrt

Die heutige Etappe bringt uns durch abwechslungsreiche Landschaften. Entlang der kambodschanischen
Grenze bilden bewaldete HUgelzige den Horizont. In Trat erreichen wir die KUste, welche grosstenteils von
Mangrovenwdaldern bewachsen ist. Zirka 20 km sUdlich von Trat Town legt die F&hre zur Insel Koh Chang ab.
Die FahrUberfahrt dauvert ca. 30 Minuten.

Ubernachtung und Frijhstiick: 4* Hotel KC Grande Resort & Spa

Dienstag, 1. Dezember 2026
Ruhetag auf der Insel Koh Chang

Koh Chang ist nach Phuket die zweitgrdsste Insel in Thailand und lediglich entlang der vielen
Strandbereiche mehr oder weniger touristisch entwickelt. Das liegt daran, dass das Landesinnere aus
steilen, mit dichtem Dschungel Uberzogenen Bergen besteht, die grésstenteils unzugdnglich sind. Die Form
der Insel erinnert an eine Elefantenherde und deshalb gab man ihr den Namen ,,Kohchang*.

Koh = Insel, Chang = Elefant.

Unser schdnes Resort liegt am 2.5 km langen weissen Sandstrand und 1&dt zum Verweilen ein.

Ubernachtung und Frishstiick: 4* Hotel KC Grande Resort & Spa

Mittwoch, 2. Dezember 2026
7. Etappe: Koh Chang - Chanthaburi, Fahre, ca. 89 km / 400 Hm

Wir verlassen die Insel mit der Fahre und gelangen zurick zum Festland. Das heutige Etappenziel ist
Chantaburi, die Provinzhauptstadt. Chanthaburi ist bekannt als wichtiger Umschlagplatz von Edelsteinen
aus aller Welt. Nebst dem Ublichen thail&ndischen Treiben birgt die Stadt aber auch noch andere Schatze.
Abseits der Hauptstrasse, im urspringlichen Kern der Stadt, gibt es nebst Holzh&usern mit aufwandigen
Fassadenschnitzereien auch Steinhduser, die auf die koloniale Vergangenheit hinweisen.

Als einzige thaildndische Provinz war Chanthaburi wdhrend mehrerer Jahre ein Teil des franzdsischen
Kolonialreiches, was sich nebst den Hdusern auch darin zeigt, dass heute noch eine aussergewdhnlich
grosse Christengemeinde in der Stadt lebt. Auf der anderen Seite des Flusses, wo das katholische Viertel
liegt, Gberragt eine Kathedrale majestatisch die kleinen Holzhduser. Als Nachbau des Notre Dame in Paris ist
dies die grosste Kirche Thailands.

Ubernachtung, Abendessen und Frilhstiick: 4* Maneechan Resort
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Donnerstag, 3. Dezember 2026
8. Etappe: Chanthaburi - Rayong, ca. 115 km / 420 hm

Auf der heutigen Etappe windet sich die Strasse entlang der KUste, begrenzt vom hiugeligen Hinterland. Im
weiteren Verlauf kommen wir vorbei an exotischen Obstplantagen.

Unser Hotel befindet sich am Strand Rim Pae mit Blick auf den Golf von Thailand und die Insel Samet. Es
bietet einen schdénen fropischen Garten und eine angenehm enfspannte Atmosphdre.

Ubernachtung und Frishstiick: 4* Novotel Rayong
Freitag, 4. Dezember 2026
9. Etappe: Rayong - Pattaya/Jomtien, ca. 107 km / 550 hm

Die Strecke verlauft meist enflang der Kuste. Unterwegs fahren wir durch das Weinanbaugebiet Silverlake.
Die liebliche Landschaft mit Zypressen und sanften HUgeln erinnert an die Toskana.

Abends geniessen wir zusammen den Abschlussabend.

Ubernachtung, Abendessen und Friihstiick: 4* Courtyard by Marriott North Pattaya
Samstag, 5. Dezember 2026

Abreise oder individuelle Verldngerung in Pattaya

Check-out im Hotfel. Am spateren Nachmittag Gruppentransfer zum Flughafen Bangkok. Empfohlene FlUge,
um die Gruppentransfers in Anspruch nehmen zu kénnen finden Sie im Dokument «Preise, Leistungen und
Informationeny.

Programm- und Hotel&dnderungen vorbehalten.
Stand: 10.03.2026

Rooftop Pool im Courtyard by Marriott North Pattaya
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Allgemeine Informationen

Organisation/Leitung  Tony Rominger

Gruppenleiter

Touren Roger Burkhalter
Hobby schnell Tony Rominger
Hobby pendent

Fun Rolf Senn

Sportliche Anforderungen

Tour Level 2: Mehrere Etappen zwischen ca. 900-1'500 hm
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Die Zenftralthailand Rundfahrt ist topografisch nicht anspruchsvoll. Zu beachten sind einige Idngere Etappen
zwischen 100 km bis knapp 140 km. FUr Einsteiger ist diese Radreise nicht geeignet. Zusteige Moglichkeit ins

Begleitfahrzeug ist vorhanden.

Mietrad

Es stehen zwei Miefradtypen zur Auswahl, wobei das SCOTT Addict 30 Miefrad inkl. Haffungsausschluss im

Preis inkludiert ist:

Scott Addict 30 Red Bike

Addict Disc HMF-Carbonrahmen

Addict HM Carbon Federgabel

Shimano 105 2-fach 50-34

Ritzel: 11-34 12-fach

Rahmengréssen: 49 / 52 / 54 / 56 / 58 / 61

Auf Anfrage buchbar

Carbon CENTURION (limitierte Verfigbarkeit)
Carbonrahmen

Shimano Ultegra 2-fach 50-34

Ritzel: 11-32 11-fach

Rahmengrossen: 49 / 52 / 54 / 56 / 58

Radsportverpflegung / Verpflegung in Hotels/Restaurants

Vor jeder Etappe werden Wasser und eine Banane abgegeben. Unterwegs werden gruppenweise Trink-
oder Verpflegungshalte gemacht. Mittags ist eine kleine Verpflegung (Fried Rice oder Nudelsuppe
inbegriffen). Wir bitten Sie, uns vor Abreise mitzuteilen, falls Sie vegetarisches Essen bevorzugen oder an

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bzw. Allergien leiden.
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Einreiseformalitaten fir CH/DE/AT- Staatsangehorige

Schweizer, deutsche und 06sterreichische Staatsbirger bendtigen fUr diese Reise einen Reisepass, der
mindestens 6 Monate Uber das RUckreisedatum hinaus gUltig ist. Ein Visum ist erst ab einem Aufenthalt von
60 Tagen notwendig.

Thailand hat im Mai 2025 die Einreise-FormalitGten angepasst: Alle ausldndischen Gdaste missen innerhalb
von drei Tagen vor ihrer Ankunft online eine Ankunftskarte ausfillen. Der Zugang erfolgt Uber die offizielle
Website: https://tdac.immigration.go.th/arrival-card

Gesundheit und Impfungen

Es werden die allgemeinen Standardimpfungen empfohlen. Bitte Uberprifen Sie daher rechizeitig anhand
Ihres Impfausweises, ob Sie die empfohlenen Immunisierungen haben bzw. wieder auffrischen missen. FOr
weiterfUhrende Informationen zu den Themen Impfung, Tropenkrankheiten und Gesundheitsrisiken auf
Reisen empfehlen wir Innen, sich auf den folgenden Internetseiten zu informieren:

e CRM Centrum fUr Reisemedizin oder Fit for travel.

e Reisemedizinisches Zentrum/Tropeninstitut

Internationale Krankenversicherung

Profen Sie lhren Versicherungsschutz fur Auslandsreisen und stellen Sie sicher, dass die Deckung bei
Krankheit oder Unfall ausreichend ist.

Klima

Im November herrscht in Zentralthailand ein angenehm warmes, tropisches Klima mit Tagestemperaturen
um 28 bis 32 °C. Die Regenzeit klingt ab, es gibt nur noch vereinzelt kurze Schauer, und die Luftfeuchtigkeit
ist spUrbar geringer.

Aufgrund der grossen klimatischen Verdnderung (Temperatur und Luftfeuchtigkeif) gegeniber Europa bietet
sich fir die Akklimatisierung eine frihere Anreise in Thailand an. Gerne sind wir bei der Hotelreservation
behilflich.

Programm- und Hotel&dnderungen vorbehalten.

Stand: 10.03.2026


https://tdac.immigration.go.th/arrival-card
https://www.crm.de/
https://www.fit-for-travel.de/
https://www.swisstph.ch/de/reisemedizin

